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Documento de difusión 

CRITERIOS A CUMPLIR EN EL DISEÑO Y LA OBRA DE LOS EDIFICIOS 

DEL PLAN DE OBRAS DE MEDIANO Y LARGO PLAZO-  
 

Objetivo 
Los proyectos en su diseño y construcción tomarán en cuenta los criterios rectores del Plan de Obras. 

El plan no establece taxativamente el uso de materiales y tecnologías a emplear, sino que da criterios 

y pautas para la selección de los sistemas de edificación de los edificios. Este documento resume 

estas pautas y es un documento en constante ajuste en la medida que aspira a incorporar las 

experiencias y mejores prácticas de cada uno de los proyectos que desarrollamos. 
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CRITERIOS ESTABLECIDOS POR EL PLAN DE OBRAS PARA EL 

DESARROLLO DE LOS EDIFICIOS QUE INTEGRAN EL PLAN 

Este apartado detalla los criterios establecidos en el Plan de Obras de Mediano y Largo Plazo, en 

acuerdo con las decisiones adoptadas por el CDC en su sesión de fecha 29/09/20091, de acuerdo a 

lo desarrollado en el Informe Final presentado en sesión de fecha 15/09/09 por el Equipo técnico de 

Programación del POML&P y detallado en el documento “Plan de Inversiones en infraestructura 

edilicia para la Universidad del futuro”2
 

a. Edificios austeros, acorde con la inversión de Uruguay; 

b. Contribuir al mejor desarrollo de la ciudad dándole un uso socialmente valioso a espacios 

antes inutilizados; 

c. Contribuir a conformar centros universitarios con impacto a nivel  nacional, regional, local y 

edilicio;  

d. Incorporar aspectos de sustentabilidad en lo referente al acondicionamiento térmico y 

lumínico (aberturas, parasoles, equipos de aire) que mantenga un equilibrio adecuado entre 

las prestaciones necesarias para el usuario, los costos y el consumo de energía en un 

horizonte del mediano y largo plazo; 

e. Ser edificios seguros, incorporando reglas y procedimientos que permitan cumplir las 

exigencias básicas de seguridad estructural, seguridad en caso de incendio, seguridad de 

utilización y accesibilidad, cumplimiento de exigencias básicas de salubridad y protección 

frente al ruido, en acuerdo con la normativa nacional vigente y en ausencia de criterios 

normativos, adoptando condiciones de seguridad universal.  

f. Adoptar un sistema de programación y diseño de los nuevos edificios universitarios en base a 

“plataformas” especializadas por su uso (a vía de ejemplo enseñanza, investigación, 

documentación) y no por el servicio a la que están destinadas, para lo cual la flexibilidad en 

cuanto a su uso, la promoción de los usos compartidos y la complementariedad de los 

servicios serán elementos rectores; 

g. En relación a materiales y soluciones constructivas, el Plan no las prescribe ni determina pero 

plantea criterios y prestaciones que deben cumplirse:  

● Desde el punto de vista estructural, los sistemas adoptados deben posibilitar la mayor 

flexibilidad referida a dimensiones de los espacios y dar condiciones de seguridad estructural 

total; 

● Desde el punto de vista constructivo, se deben buscar procedimientos y materiales que 

garanticen muy buenas condiciones de confort, fácil y económico mantenimiento, y fácil 

adaptación de condiciones dimensionales; 

                                                   
1 Exp. 011000-003647-09 

2 Montevideo, mayo de 2010
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● Deben ser diseños que proporcionen las condiciones de iluminación, ventilación natural y 

térmica requerida, y que necesiten la menor cantidad posible de apoyo de medios mecánicos; 

● Desde el punto de vista de las instalaciones, deben posibilitar la modificación, transformación 

e incorporación de nuevos sistemas y tecnologías. 

h. Los espacios estructurales (circulaciones, patios, ventilaciones, etc.) se incluyen en cada uno 

de estos cuatro tipos y representan aproximadamente un 30% de la superficie de ellos. 

i. Incorporar espacios verdes y su utilización  
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CONCEPTOS PRELIMINARES SOBRE EL ALCANCE DE LOS 

PROYECTOS, PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO Y CUMPLIMIENTO DE 

OBJETIVOS DE PRESTACIONES, CALIDAD, COSTO Y TIEMPO 

Alcance de los proyectos desarrollados por el plan 

El Plan en su definición incorpora 3 aspectos: 

1. Obra: en el concepto obra los proyectos incluyen específicamente la obra civil de los edificios, 

del cual este Documento detalla las prestaciones a cumplir. Además de los aspectos tradicionales 

de cualquier edificación (1) Movimientos de tierra específicos, (2) Cimentaciones y estructura, 

(3) Arquitectura e (4) Instalaciones se busca incorporar en los mismos todo el equipamiento fijo 

necesario, enumerados y de forma no taxativa los siguientes: 

● Mesadas de laboratorio, en arreglo a los tipos de actividad a desarrollar en cuanto a 

materialidad y altura (no se incluyen campanas sino la instalación para las mismas salvo 

casos específicos); 

● Mesadas y equipamiento fijo (mueble bajo y sobre mesada y campanas) en tisanerías, 

kitchenettes y cantinas 

● Pizarras; 

● Mostradores (bibliotecas, bedelías, cantinas, etc.); 

● Equipamiento fijo que actúe como separador (armarios-tabiques); 

● Equipamiento sanitario fijo completo y grifería. 

En proyectos de gran especificidad (por ejemplo laboratorios de seguridad) deberá analizarse el caso 

concreto. 

Mención especial requiere el capítulo de Instalaciones que incluyen, de corresponder: 

● Instalaciones sanitarias (Agua, Gas, Desagüe, Pluviales, Instalación hídrica contra incendios)  

● Instalaciones de Aire Acondicionado y Calefacción; 

● Instalaciones Eléctrica e Iluminación; 

● Corrientes débiles (Datos y Telefonía); 

● Sistema de Detección de Incendio; 

● Instalaciones específicas: conexionado a red para instalaciones de proyección por cañón en 

aularios; conexionado a red para video conferencia en donde corresponda; 

● Canalizaciones para la posterior instalación de instalaciones de los servicios que dependan de 
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la gestión de los mismos (p.e. CCTV). 

2. Equipamiento: el equipamiento que prevé el plan es el equipamiento básico común a todos los 

edificios y no el equipamiento específico. De igual forma que lo descrito anteriormente, se 

incluye: 

● Aularios comunes, Aulas polivalentes, Aulas Magnas: sillas (con pupitre, sin pupitre, sillas de 

sala, etc.); pizarras; mesas y escritorios;  

● Oficinas: escritorios, sillas, armarios y archivadores; 

● Administración y Gobierno: escritorios, sillas en función del uso, armarios y archivadores, 

mesas de sala de reunión; 

● Laboratorios: bancos y sillas, escritorios, mesas (las mesadas se incluirán en obra) 

● Servicios generales, complementarios y de apoyo: mesadas, sillas, bancos, mesas, armarios y 

archivadores en función del requerimiento. 

3. Otros: el capítulo “Otros” incluido en el financiamiento del Plan es un capítulo más amplio que 

refiere a la Gestión del Plan y es manejado no por cada edificio en particular sino por el Plan en 

su conjunto para la Gestión del mismo (gastos de funcionamiento y gestión, honorarios de 

asesores específicos, estudios concretos) y por tanto son manejados por la oficina del POMLP. 

Dada la variabilidad de situaciones se ha incluido también como en este Apartado y se asigna 

según el caso concreto el capítulo de Infraestructuras que incluye todas las conexiones a las 

redes de servicios públicos en entornos urbanos y el desarrollo de obras de infraestructura 

propias en entornos suburbanos y rurales. Estas infraestructuras dependen de las Empresas 

Publicas de Servicios (UTE, OSE, Antel, Intendencias) con las cuales el Plan está realizando 

gestiones conjuntas de cada edificio del Plan en lo que sea posible.  

Cumplimiento de objetivos de prestaciones, calidad, costo y tiempo 

Se prevé para los edificios a construir el cumplimiento de objetivos de prestaciones, calidad, costo y 

tiempo. Este documento detalla los objetivos generales de prestaciones. Los objetivos de costo y 

tiempo serán analizados en cada caso concreto. 
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CARACTERÍSTICAS QUE DEBEN CUMPLIR LOS SISTEMAS DE 

EDIFICACION DE LOS EDIFICIOS POMLP 

Condiciones básicas de diseño y características generales a cumplir por 

materiales y soluciones constructivas 

Objetivos: 

a. Optimizar condiciones de confort para estudiantes, docentes e investigadores y funcionarios, 

en todas las actividades desarrolladas en los edificios. 

b. Lograr que los edificios cumplan ciertos requisitos básicos relacionados con la seguridad y el 

bienestar de las personas, que se refieren, tanto a la seguridad estructural, la protección contra 

incendios, la salubridad, la protección contra el ruido, el ahorro energético y la accesibilidad 

universal.  

c. Tomar en cuenta las condicionantes del lugar en lo que tiene que ver con
3
: 

● Orientación; 

● Microclima de la región;  

● Distancias a las redes de servicios públicos; 

● Facilidades constructivas de la región y las posibilidades de servicios de mantenimientos en 

el mediano y largo plazo 

d. Considerar en la toma de decisión de diseño como elemento fundamental trascendente la 

durabilidad de nuestros edificios seleccionando materiales resistentes, durables, de fácil 

reposición a nivel de proveedores, y soluciones constructivas de resistencia y durabilidad 

probada en el tiempo reduciendo las instancias de mantenimiento, ya sea correctivo, como 

preventivo, y consecuentemente el costo periódico de mantenimiento edilicio 
4
.  

e. Análogamente, reducir la inversión por operación y uso de los edificios, entendiendo por tales 

los consumos de agua y energía y el uso de las redes públicas en general. Criterios de diseño 

para concebir edificaciones con alta eficiencia energética, dirigidos a privilegiar el 

acondicionamiento pasivo y la iluminación natural, así como a usar racionalmente el aporte 

externo de acondicionamiento cuando las necesidades de uso así lo requieran. Según 

                                                   
3 Este punto se hace particularmente importante debido a que una parte importante de las construcciones a realizar son fuera del 
Área Metropolitana y en entornos o bien suburbanos o bien rurales.
 
4 Históricamente, la inversión en mantenimiento de edificios en la UdelaR y en restantes edificios estatales ha sido muy reducida.
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estadísticas internacionales, alrededor del 40% de la energía total consumida se destina al 

consumo de las edificaciones. 

f. Diseñar construcciones eficientes que minimicen el requerimiento de instalaciones para lograr 

las condiciones de confort básicas, aspecto que redunda en reducir la inversión inicial en 

dichas instalaciones (eléctricas, mecánicas, etc.) los costos por consumo energético y los 

costos por mantenimiento de instalaciones. 

g. Desarrollar los estudios técnicos y las obras de infraestructura que sean requeridas en 

coordinación con los entes fiscalizadores y en lo posible, al inicio del período de obras 

previsto en la planificación correspondiente, buscando optimizar la inversión en acuerdo con 

los entes suministradores. 

h. Apuntar a la sostenibilidad de los edificios, considerando con un criterio amplio que 

nuestros edificios deben tener alta calidad arquitectónica y que la inversión no toma en cuenta 

el costo inicial de proyecto y construcción sino también el costo de operación mantenimiento 

a lo largo del ciclo de vida del edificio. 

Conceptos de diseño: 

Sin condicionar la decisión del proyectista se detallan algunos conceptos de diseño: 

a. Adecuada implantación, forma y orientación del edificio. 

b. Aprovechar la ventilación natural. Favorecer la ventilación cruzada en los edificios, 

especialmente en los Aularios, preferentemente empleando las ventanas de entrada con menor 

tamaño a las de salida. Optimizar ubicación y tamaño de aberturas que estimulen la 

renovación y circulación de aire. 

c. Seleccionar materiales duraderos. 

d. Seleccionar los componentes constructivos opacos en función de su inercia térmica y 

características superficiales  

e. Utilizar materiales aislantes y barreras aislantes en los cerramientos (exteriores verticales y 

cubiertas) siguiendo los criterios de barrera de vapor al interior (cara caliente) y material 

aislante al exterior (cara fría). Aumentar en lo posible las aislaciones térmicas al máximo 

(10 cm) sobre todo en las cubiertas donde la radiación solar es mayor en el período caliente 

(por tanto los requerimientos de aislamiento mayores) así como son mayores las pérdidas 

térmicas en el período frío. 

f. Adecuada selección de tecnologías de ventanas y de fachadas vidriadas. Incorporar los 

vidriados dobles de forma taxativa en los cerramientos de áreas de trabajo (no en locales de 

servicio, mantenimiento y circulaciones) 

g. Siempre y cuando sea posible, incluir la vegetación como elemento acondicionador del 

microclima exterior y consecuentemente de las fachadas contiguas de los edificios, siendo 
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este tipo de elemento una de las mejores protecciones naturales frente al asoleamiento. De no 

ser posible, incorporar protecciones solares externas preferentemente móviles en ausencia de 

vegetación en las orientaciones Norte y Oeste principalmente. 

h. Reducir las superficies pavimentadas exteriores al mínimo y favoreciendo el uso de 

pavimentos blandos y permeables, con lo cual se reducen ganancias solares y se reduce la 

impermeabilización del suelo y el impacto en las infraestructuras. 

i. Evitar el uso de techos o cerramientos horizontales de vidrio expuestos al sol. 

Recomendaciones dimensionales: 

Alturas, anchos, longitudes, etc. dependerán de los requerimientos, las dimensiones de los locales y 

en arreglo a las condiciones acústicas y a la normativa reglamentaria de cada lugar. Como criterio 

general se recomienda: 

a. Alturas locales: 

o Altura total libre no menor a 3 m en Aularios y Laboratorios 

o Altura total libre no menor a 2,60-2,80 en Oficinas, gabinetes, etc. 

o Alturas circulaciones no menor a 2,60.  

o Alturas parciales en locales 2,40 (p.e. acceso más bajo que el resto del local) 

o Si hay instalaciones colgadas el punto más bajo deberá estar a 2,40 sobre el NPt 

b. Anchos circulaciones: 

o Simple crujía: mínimo 1,60 a 1,80 m 

o Doble crujía: mínimo 2,50 a 3,00 m 

o Las puertas batirán hacia afuera 

o En caso de doble crujía en Aularios de grandes dimensiones buscar desfasar las salidas. 

c. Aberturas: 

o Antepechos locales de trabajo: máximo1,0 m  

o Antepechos laboratorios donde tenga que incluirse en dicha pared mesada: máximo1,15 a 

1,20 m 

o Dinteles: en general mínimo (recomendado) 2,10 m 

d. Alturas mesadas: 0,90 a 1,05 m 
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Sistema estructural 

Este apartado detalla el sistema estructural preferencial, basado, no solamente en condiciones de 

costos, sino en condiciones de seguridad y durabilidad.  

a. En general se adoptarán sistemas porticados (losas – vigas – pilares – cimentación) que 

trabajen preferiblemente a flexión y compresión en Hormigón Armado. También se 

emplearán Estructuras metálicas cuando las condicionantes de proyecto así lo requieran. No 

se empleará madera con uso estructural. 

b. En el caso del Hormigón Armado, el principal atributo es su bajo costo general y su 

resistencia el fuego y el desgaste, fundamentalmente, y también a la humedad, la oxidación, 

los insectos, y su capacidad de adoptar gran variedad de formas.   

Sus principales desventajas son, por un lado la falta de resistencia al esfuerzo de tracción, por 

otro el hecho que requiere tiempo para entrar en funcionamiento y que no tiene la versatilidad 

ni la industrialización del acero que da mayores garantías de control de calidad. Por ello se 

procurará: 

o evitar el diseño de elementos a la tracción; 

o realizar un estricto control de puesta en obra para garantizar la buena ejecución. 

c. El acero es más versátil, más fuerte, más resistente al envejecimiento y más confiable en 

cuanto a calidad por la fuerte industrialización que comprende su elaboración. 

Adicionalmente no es combustible y es estable dimensionalmente con el tiempo y los 

cambios de temperatura. Las desventajas son su rápida absorción de calor y la pérdida de 

resistencia estructural cuando se expone al fuego, requiriendo protecciones adicionales en 

este caso, y la corrosión cuando se expone a la humedad y al aire, incrementando los costos 

por mantenimiento. En los casos en que los edificios estén muy condicionados por el plazo de 

ejecución, por requerimientos dimensionales o por requerimientos de espacio se podrá 

combinar la estructura de hormigón armado con estructura metálica, limitando su uso a lo 

estrictamente Por tanto, de emplearse el hierro como material estructural deberá: 

o revestirse con yeso u otro material que garantice una resistencia al fuego mínima 

estimada en 60 minutos
5
; 

o estudiarse la solución constructiva de encuentros con el hormigón armado  a fin de 

evitar fisuración o rotura de los puntos de encuentro dado el distinto comportamiento 

de ambos materiales frente a los cambios de temperatura.  

d. El uso de cerámica armada se incorporará en situaciones de dinteles, carreras y otros 

elementos estructurales de mínimo riesgo. Se atenderá especialmente la contracción del 

mortero y el agrietamiento por expansión térmica de este sistema. 

Sistemas de cerramiento 

                                                   
5 De acuerdo a estándares internacionales, esta es la recomendación para edificios educativos. Ver 
http://www.codigotecnico.org/web/recursos/documentos/dbsi/ 
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Este apartado refiere a las soluciones constructivas en los cerramientos exteriores, verticales y 

horizontales, opacos y vidriados, y en las protecciones a emplear.  

Fachadas 

a. Opacas 

● Muros dobles 

● Empleo de barreras de vapor y aislantes adecuados. Se prefiere el incremento del espesor de 

aislantes térmicos frente a las opciones de acondicionamiento térmico mecánico (espesor de 

aislantes mayores a 5 cm, preferentemente 10 cm). Es conveniente cuantificar esto en 

términos de estándares (Transmitancia térmica) 

b. Vidriadas 

● ESTRUCTURA: en perfilería de aluminio, evitando series de perfiles 20 y 25 o similares en 

función del proveedor. 

● VIDRIADOS: 

­ Se respetarán las indicaciones del fabricante en cuanto a espesores en función del tamaño de los paños 
vidriados. 

­ Siempre que estén ubicados en zonas con riesgo de golpes deberán ser templados o laminados. 

­ Se emplearán vidrios dobles (DVH) en áreas de trabajo (no en cantinas y comedores, locales de 

servicio, mantenimiento, circulaciones, SSHH), en todas las orientaciones siendo imprescindibles en 
orientaciones Sur. 

­ Si se requiere usar lucernarios, colocar el vidriado preferentemente en planos verticales evitando los 
planos horizontales.  

­ En los elementos vidriados que reciben sol directo (Este, Oeste y Norte preferentemente) si no se 
cuenta con protección exterior ya sea construida (parasoles, aleros) o natural (arbolado, etc.) se 
emplearán vidrios simples.  

o Se optimizarán las dimensiones de los vidriados de modo que de, por un lado, efectos de reducir las 

pérdidas térmicas en invierno y reducir el ingreso de radiación solar y las ganancias térmicas por 
efecto invernadero en el verano, y por otro, no reducir la iluminación natural de los espacios.  

­ Los espesores de los vidrios deberán serán diferentes entre sí de modo de que se comporten como 

aislante acústico además de térmico.  
c. Protecciones y otros 

● Incluir preferentemente protecciones exteriores, particularmente en las orientaciones de mayor 

incidencia de radiación en horas críticas (Oeste y Planos horizontales). 

● De fácil mantenimiento, sobre todo si tienen movilidad (dispositivos) 

● Al Oeste, parasoles u otro tipo de protección de similar comportamiento que evite el ingreso de sol 

directo en las horas de la tarde y consecuentemente ganancias térmicas adicionales por efecto 
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invernadero y efecto radiante (vidrio doble). 

● En caso de usar aleros cuidar las dimensiones relativas respecto a las aberturas para no quitar 

iluminación natural. 

● En caso de usar parasoles, particularmente al Oeste, tomar en cuenta los siguientes aspectos:  

­ Se preferirán los parasoles móviles de mínimo mantenimiento y materialidad durable sin 

requerimiento de protección. No se admite el uso de madera en estos elementos. 

­ Garantizar la circulación de aire (cámara de aire ventilada) entre el parasol y el vidriado pues sino el 

parasol confina el calor y el efecto obtenido no es el esperado. 

­ En caso de usar chapas perforadas continuas se hace imprescindible garantizar la presencia de una 
cámara de aire ventilada.  

­ En caso de usar chapas perforadas con ondas verificar el sentido de la onda de modo de evitar la 

acumulación de polvo. 

­ En todos los casos cuidar el dimensionado y la separación entre el vidriado y el parasol de modo de 

facilitar la limpieza de ambos elementos. 

● Rejas, barandas, etc.: acero galvanizado y pintado. No se empleará acero inoxidable 

Cubiertas 

Respecto a la materialidad atender particularmente al uso a dar a los edificios. En general se 

recomienda no emplear cubiertas livianas en laboratorios salvo que se trate de pisos técnicos. En 

cualquier caso, en el uso de cubiertas livianas atender a la ventilación y las protecciones para evitar 

el ingreso de insectos y aves. 

En general se adoptarán soluciones de cubierta tradicional. Si se requiere un acabado estético 

preferentemente con grava y no cubiertas verdes. 

a. Planas. 

b. Inclinadas. 

Sistemas de división interior 

Divisorias 

a. Fijos: Las mamparas y tabiques. 

b. Móviles: Las puertas o paneles prefabricados con dicha función. 

Comunicación vertical 

a. Escaleras 

b. Rampas 
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c. Ascensores 

Acabados 

En general, los acabados exteriores e interiores serán definidos de acuerdo al lugar en el que se 

colocarán en el edificio y tomando en cuenta las condiciones de desgaste a las que estarán expuestos. 

Se preferirán materiales de fácil reposición y mínimas tareas de mantenimiento. 

a. Pavimentos 

b. Paredes 

c. Cielorrasos 

Sistemas de acondicionamiento natural6 

Este apartado enumera aspectos a considerar en el diseño del edificio que tomen en cuenta el propio 

diseño y elementos naturales para el mejor desempeño del mismo sin el requerimiento de elementos 

mecánicos. 

Desde la etapa de viabilidad hasta el desarrollo del proyecto deberán considerarse los elementos de 

diseño y la orientación del edificio para optimizar las condiciones de confort. Se enumeran algunos 

elementos: 

a. En la implantación considerar las orientaciones preferentes en función a las actividades a 

realizar y en arreglo al lugar donde se implante el edificio (medio urbano, medio rural, zonas 

expuestas a climas más extremos: viento, asoleamiento, etc.) 

b. Emplear ventilación cruzada al dimensionar las aberturas de locales. 

c. En el diseño de edificios con doble crujía incluir vidriados que permitan la iluminación 

natural de los mismos (luz cenital en planos verticales, vidriados altos en paredes de las 

circulaciones que permitan la trasferencia de luz desde los locales anexos, remate vidriado de 

las circulaciones en caso que terminen en la fachada, etc.) 

d. Diseñar los exteriores incorporando espacios de transición interior-exterior protegidos del sol 

que asimismo protejan del sol a los espacios interiores. 

e. Emplear los elementos naturales: 

● Arbolado con hoja perenne o caduca en función del requerimiento de protección frente al sol, al 
viento, al ruido, etc. 

● Agua para incorporar refrescamiento evaporativo. 

● Desniveles naturales del terreno. 

Sistemas de acondicionamiento artificial 

                                                   
6 Este apartado se complementa con el apartado 3.6, en el entendido que su desarrollo en el proyecto debe ser visto como un todo.
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Este apartado detalla los sistemas e instalaciones de acondicionamiento de los edificios. Como 

punto de partida clave está que dichas prestaciones deben ser dimensionadas por los técnicos 

asesores a partir de requerimientos concretos, definidos y determinados, y que no deberán 

sobredimensionarse las mismas, dado que esto repercute no solo en los requerimientos de espacio 

adicional (áreas de apoyo) sino en la inversión y en las necesidades de mantenimiento y operación. 

Esto se hace particularmente importante en el caso de las instalaciones de Acondicionamiento  

Sin afectar los conceptos anteriores, en los casos en los que sea necesario por falta de definición de 

los polos de investigación y de las carreras a impartir se preverán o bien preinstalaciones o bien 

instalaciones en ductos o elementos similares que permitan su conexión a futuro ante cambios de uso 

que puedan llegar a darse en el proceso7. 

Climatización (acondicionamiento térmico artificial y natural) 

a. AULAS: Ventilación. En aulas de tamaño medio y en función del uso previsto, puede 

resolverse con ventilación cruzada sin medios mecánicos (es distinto un aulario en un centro 

regional a los aularios en edificios existentes del área social, por ejemplo). En el caso de 

aulas magistrales analizar si es suficiente la ventilación cruzada o si requieren ventilación y 

aún acondicionamiento.  

b. LABORATORIOS Y GABINETES DE INVESTIGADORES: Aire acondicionado, a 

seleccionar el tipo de solución en función de los requerimientos específicos que transmita el 

Responsable de Proyecto. 

c. ADM&GOBIERNO: Aire acondicionado, considerando la opción más eficiente en términos 

de costos y prestaciones. 

d. CIRCULACIONES Y ÁREA DE SERVICIO: sin medios mecánicos. 

Electricidad e Iluminación 

a. Alumbrado 

b. Potencia 

● Dimensionar el Grupo electrógeno para el requerimiento básico, preferiblemente 

Laboratorios. 

● Se trata de edificios preferentemente nuevos, por tanto el suministro es en 400 V con lo cual 

se reducen secciones, consecuentemente costos. 

c. Datos y telefonía. Se coordinará con el SeCIU y la CCI. 

Fontanería y saneamiento 

                                                   
7 Esta situación es usual en los Centros Regionales y particularmente en los laboratorios. Los laboratorios de Área Social no requieren 
instalaciones para ciencias duras (agua, gas, desagües) no obstante en función del proyecto concreto se sugiere analizar alternativas 
de preinstalaciones en ductos y cajas de desagüe con acceso a las redes primarias que permitan un fácil conexionado a las 
instalaciones.
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a. Distribución del agua limpia 

b. Eliminación de agua residual 

c. Gas 

Telefonía e informática 

● En suelos y/o falsos techos  

● Salvo que haya una indicación expresa, se incluyen las obras de datos y corrientes débiles 

COMPLETAS, no solamente los conductos. 

Detección, prevención y extinción de incendios. 

No colocar las BIEs cerca de los laboratorios por la presión del agua de la manguera 
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PRESTACIONES. EXIGENCIAS DE CONFORT, SEGURIDAD Y 

FUNCIONALIDAD, CUMPLIMIENTO DE NORMATIVA. 
a. Sostenibilidad 

b. Confort: 

● Exterior 

● Interior: A tener en cuenta los índices higrotérmico (humedad y temperatura); Acústico (nivel 

sonoro); Lumínico (luz). 

c. Seguridad
8
: 

● Seguridad estructural: consiste en asegurar que el edificio tiene un comportamiento 

estructural adecuado frente a las acciones e influencias previsibles a las que pueda estar 

sometido durante su construcción y uso previsto.  

● Seguridad en caso de incendio; consiste en reducir a límites aceptables el riesgo de que los 

usuarios de un edificio sufran daños derivados de un incendio de origen accidental, como 

consecuencia de las características de su proyecto, construcción, uso y mantenimiento. 

● Seguridad de utilización y accesibilidad: consiste en reducir a límites aceptables el riesgo de 

que los usuarios sufran daños inmediatos en el uso previsto de los edificios, como 

consecuencia de las características de su proyecto, construcción, uso y mantenimiento, así 

como en facilitar el acceso y la utilización no discriminatoria, independiente y segura de los 

mismos a las personas con discapacidad. 

● Salubridad (higiene, salud y protección del medio ambiente): consiste en reducir a límites 

aceptables el riesgo de que los usuarios, dentro de los edificios y en condiciones normales 

de utilización, padezcan molestias o enfermedades, así como el riesgo de que los edificios se 

deterioren y de que deterioren el medio ambiente en su entorno inmediato, como 

consecuencia de las características de su proyecto, construcción, uso y mantenimiento  

● Protección frente el ruido: consiste en limitar, dentro de los edificios y en condiciones 

normales de utilización, el riesgo de molestias o enfermedades que el ruido pueda producir a 

los usuarios como consecuencia de las características de su proyecto, construcción, uso y 

mantenimiento. 

d. Funcionalidad y flexibilidad: 

● Que el edificio sea adecuado a los requerimientos de uso concreto de sus usuarios y que 

prevea la flexibilidad suficiente como para admitir cambios de usos. 

e. Normativa: 

● Deberán cumplir la normativa vigente en todos los aspectos (Municipal, Leyes nacionales, 

etc.).  

                                                   
8 Nos remitimos en este apartado al Código Técnico de la Edificación definido en la Normativa española.(CTE). El CTE es el marco 
normativo que establece las exigencias que deben cumplir los edificios en relación con los requisitos básicos de seguridad y 
habitabilidad establecidos en la Ley 38/1999 de 5 de noviembre, de Ordenación de Ordenación de la Edificación (LOE).
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● Se incorporan a todos los proyecto los criterios de accesibilidad según norma Unit 200:2010. 

En caso que el programa funcional no admita la aplicación integral de la misma se aplicarán 

criterios de convertibilidad en caso de requerirse su utilización por parte de alguna persona 

con discapacidad. 

● Deberán cumplir con las condiciones de Detección de Incendios y tramitarse la habilitación 

correspondiente ante la DNB. 

● Deberán tramitarse en todos los casos los Permisos de Obra en la Intendencia 

correspondiente.  


